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Все самое важное теперь
прямо в вашем смартфоне!

Устанавливайте и открывайте
для себя новый уровень сервиса

Удобная запись
на процедуры.

Вы будете в курсе ваших 
персональных привилегий 
и всех специальных 
предложений. 

Быстрый доступ
к вашей медицинской карте.
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Seline Clinic.
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Главный врач клиники эстетической
медицины Seline Clinic, хирург-флеболог,
артролог, врач УЗД
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Уважаемые пациенты Seline 
Clinic,

я хочу искренне поблагода-
рить каждого из вас за дове-
рие и приветствую вас в на-
шей клинике. 

Уже пять лет бренд Seline яв-
ляется одним из лучших в об-
ласти anti-age-медицины. Мы 
также работаем с убеждени-
ем, что «без здоровья красо-
та недолговечна». Улучшение 
качества жизни пациентов – 
наша главная цель. 

Звание «Лучшая Клиника», 
которое мы получили на пре-
мии «Парад Клиник», подарило 
нам настоящую уверенность. 
Мы точно знаем, что в нашей 
работе ежедневно мы делаем 
правильный выбор, безукориз-
ненно выполняем задачи и дви-
жемся в верном направлении.

Начав развивать направление 
превентивной медицины, сей-
час клиника стремительно на-
бирает обороты. Мы успешно 
применяем и реализуем меж-

дународный формат оказания 
медицинских услуг – one-stop 
clinic. В Seline пациенту ока-
жут любой вид медицинской 
помощи на самом высоком 
уровне.

Я уверена, что именно много-
профильность, высокий уро-
вень профессионализма на-
ших докторов и сотрудников, 
а также наш перфекционизм 
позволяют клинике Seline 
оставаться современной и за-
воевывать сердца все больше-
го числа пациентов.
 

С вниманием
и любовью,

медицинский директор клиник 
Seline,

доктор медицинских наук, 
профессор 

    Ольга Владимировна Якоб

Приветствие
медицинского директора
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Новая 
процедура
в Seline 
Clinic
В этом году Seline Clinic на-
чала сотрудничать со зна-
менитой корпорацией 
Promoitalia по новейшей 
технологии липоскульптури-
рования. Это процедура на 
стыке хирургии и аппарат-
ной косметологии. С помо-
щью введения специального 
ультразвукового зонда вы-

деляются мышцы брюшного 
пресса и создаются те самые 
желанные кубики. К тому же 
благодаря процедуре улуч-
шается эластичность кожи, 
стимулируется микроцирку-
ляция, отмечается сглажива-
ние так называемой апельси-
новой корки и уменьшается 
окружность конечностей. 

Подробнее на с. 46
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Международный формат медицинских услуг в Seline

В Seline Clinic в прошлом 
году в полном объеме 
был реализован между-
народный формат меди-
цинского сервиса – one-
stop clinic. Что это за 
формат? 

Представьте, что вы приходите 
на консультацию к специали-
сту, – и в тот же день вам про-
водят комплексную диагно-
стику, выявляют возможную 
проблему и составляют план 
лечения.
 
One-stop clinic – оптимизиро-
ванная система медицинского 
обслуживания, позволяющая 
удовлетворить все потенци-

альные потребности пациента 
во время визита. Высококласс-
ные специалисты Seline Clinic 
проводят все необходимые 
процедуры – от любого вида 
исследований и диагностики 
до операций самого сложного 
формата.

Для наших пациентов это 
является несомненной вы-

годой. Благодаря форма-
ту one-stop clinic время от 
первичной консультации до 
постановки диагноза и со-
ставления плана лечения 
значительно сокращается. 

Поскольку все специалисты 
находятся в одном и том же 

ONE-STOP CLINIC
месте, вам не нужно будет 
тратить свое время на сдачу 
анализов и консультации в 
другом месте. Быстро и удоб-
но, в самые короткие сроки вы 
получите на руки полный спи-
сок рекомендаций и сможете 
отправиться на необходимую 
операцию.

Seline Clinic заботится о 
здоровье своих пациентов 
и предоставляет самые 
комфортные условия.
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* терапия | акушерство и гинекология | урология | кардиология

флебология | гастроэнтерология | эндоскопия | неврология

физиотерапия | онкология-маммология | остеопатия

эндокринология | диетология | сомнология | аллерология-иммунология

рефлексотерапия | медицинский массаж | рентгенология

ультразвуковая диагностика | функциональная диагностика

лабораторная диагностика | вакцинопрофилактика

 экспертиза временной нетрудоспособности | cестринские манипуляции
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Дизайн, cвет,
итальянская косметика

На ресепшен можно 
даже забыть о цели ви-
зита и попросить клю-

чи от номера: латунная 
стойка золотого цве-
та, дизайнерские тем-

но-фиолетовые диваны 
и кресла с подушками, 
маленькие столики, не-
обычные светильники 
и статуэтки, ростовые 
зеркала. На полу – на-
ливное терраццо и на-
туральный мрамор. В 
кабинетах специалистов 
все также продумано 
до мелочей: яркое ос-
вещение, дизайнерская 
эргономичная мебель, 
медицинские кровати, 
дополненные подушка-
ми и пушистыми пле-
дами. На полках и подо-
конниках – вазы, посуда 
и аромадиффузоры.

Палаты оформлены в 
трех цветах: оливковом, 
бежевом и пудровом. В 
каждой предусмотрена 
комфортная зона отдыха 
с мягким дизайнерским 
креслом, столиком, боль-
шим зеркалом и телеви-
зором. Мебель сделана 
по индивидуальным чер-
тежам. Кровати в палатах 
медицинские, но деко-
рированы подушками и 
пледами. Детали добав-
ляют уюта: наборы по-
суды, статуэтки, вазы и 
авторские картины.

В интерьере клиники премиум-класса 
Seline на «Парке Культуры» нет ярких, ре-
жущих глаз деталей, как и «больничных» 
белых стен. По интерьеру клиника больше 
похожа на современный отель, в котором 
хочется остановиться.
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Медицинский центр

на «Парке Культуры»
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Клиника эстетической

медицины на «Белорусской»

Забронировать себе 

комфортную пала-

ту дневного стаци-

онара может любой 

пациент, в том чис-

ле и пациент кос-

метологического и 

стоматологическо-

го отделений.

Пациентов здесь с полным правом можно назвать VIP-гостями. Пребы-

вание в стационаре организуется на самом высоком уровне. В пала-

те с новейшим медицинским оборудованием есть все необходимые 

средства связи – пульт для связи с медсестрой или внеочередной 

консультации c хирургом, телефон и Wi-Fi. Питание пациентов ор-

ганизовано службой кейтеринга лучших ресторанов Москвы.
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Косметология
и трихология
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Отпуск – это время отдыха для головы, души, 
тела и, конечно же, кожи.

Однако всегда стоит помнить, что отдых для 
кожи – это не отдых от средств по уходу. Иначе 
вместо восстановления ваша кожа будет обезво-
жена и пересушена.
Эти простые советы по уходу за кожей во вре-
мя отпуска помогут вам сохранить ее здоровый 
блеск и румянец.

От пассивного пляжного отдыха кожа, даже 
не склонная к сухости, становится сухой, по-
этому максимально питайте и увлажняйте 
ее. 

Для ежедневного очищения кожи душ под-
ходит лучше, чем принятие ванны. Мойтесь 
в теплой, а не горячей воде. Выходя из душа, 
аккуратно промокните тело полотенцем. Не 
трите и не травмируйте кожу – остатки влаги 
впитаются или испарятся.

Сезон отпусков:

Как ухаживать 
за кожей летом

 
Пользуйтесь щадящим мылом. Лучшее кос-
метическое средство для мытья – это pH-ней-
тральное мыло, обогащенное липидами.

После душа нанесите крем, подходящий для 
кожи вашего типа – это позволит восстано-
вить гидролипидную пленку эпидермиса.

Наносите тональный крем на водной основе 
с высоким SPF. Чем больше значение факто-
ра SPF, тем больше ультрафиолетовых лучей 
им блокируется. Если ваш тональный крем 
с низким SPF, то его просто нужно нанести 
более толстым слоем. Поэтому лучше сразу 
возьмите SPF повыше, чтобы быть спокой-
ной.
 
Пейте достаточно воды и сбалансированно 
питайтесь. Ежедневно ешьте фрукты и ово-
щи, богатые антиоксидантами.
 
И обязательно высыпайтесь!



Восстановление кожи
и сохранение загара
после отпуска

Любой уход за кожей начи-
нается с ее очищения. Оно 
должно быть бережным: 
принимайте душ или ван-
ну с теплой, но не горячей 
водой. Чтобы сохранить 
загар, выбирайте средства 
для душа, содержащие 
масла. Они дополнитель-
но увлажнят кожу и более 
бережно очистят ее от за-
грязнений.

Не стоит отказываться от мо-
чалок и скрабов. Они никак 
не сотрут загар. Не бойтесь 
принимать душ ежедневно, 
а через несколько недель по-
сле возвращения из отпуска 
проведите легкий пилинг.
Чтобы загар оставался на 

коже как можно дольше, 
важны постзагарный уход и 
хорошо увлажненная кожа. 
Даже если ваша кожа до от-
пуска была в прекрасном со-
стоянии, во время пляжного 
отдыха солнце ее сильно вы-

сушит.

Второе правило сохранения 
загара – это регулярное ув-
лажнение и питание кожи. 
Ежедневно наносите ув-
лажняющие и питательные 
средства после ее очищения. 
Утром используйте средства 
более легкой текстуры, а ве-
чером – более плотной. При 
их выборе обратите внима-
ние на состав: хорошо, если в 
них будут масло карите (ши), 

масло виноградных косточек, 
витамин Е, авокадо. Эти ком-

поненты хорошо увлажняют, 
восстанавливают, успокаива-
ют и препятствуют пересу-
шиванию кожи.
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Как предотвратить
цифровое старение

Сколько времени в сутки 
вы смотрите в экран теле-
фона? Смартфон с нами в 
постели, на тренировке и 
даже в душе, не так ли? 

Ухудшение зрения, мор-
щины, второй подборо-
док, сутулость – у некон-
тролируемого общения с 
гаджетом могут быть та-
кие последствия.

Специалисты Seline под-
робно рассказали как избе-
жать последствий цифро-
вого старения.

и научиться меньше зависеть от мобильного телефона

Морщины на шее
Погружаясь в чтение с теле-
фона, мы то и дело накло-
няем голову: такие частые 
однообразные движения 
провоцируют появление 
«колец Венеры».

Профилактика
Перестаньте читать сообщения на 
ходу. Делайте это сидя, стоя – глав-
ное, держите телефон на уровне 
глаз. В ежедневный уход включи-
те средства, укрепляющие кожу и 
стимулирующие ее обновление. 
Наносите их массажными движе-
ниями от груди к подбородку и не 
забывайте про заднюю поверх-
ность шеи. Раз в неделю исполь-
зуйте мягкие скрабы и подтягива-
ющие маски.

Спасение
Бороться с «кольцами Венеры» 
помогают филлеры ArtFiller Fine 
Lines или Belotero Soft. Они соз-
даны специально для деликатных 
зон – шеи, декольте и области во-
круг глаз. А для укрепления и раз-
глаживания кожи шеи врачи-кос-
метологи делают инъекции 
плазмы. Тем, кому за тридцать 
пять, рекомендуется лифтинг на 
аппарате Ulthera, которым осо-
бенно тщательно обрабатывают 
боковые поверхности шеи.
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Ухудшение осанки,
боли в шее и спине
Наклоняя голову, мы созда-
ем нагрузку на верхний от-
дел позвоночника. Дальше 
можно наблюдать эффект 
домино: меняется осан-
ка, нарушается питание и 
кровообращение головно-
го мозга, появляется кис-
лородное голодание и, как 
следствие, головная боль.

Профилактика
Чаще разговаривайте по беспрово-
дной гарнитуре или громкой свя-
зи. Чтобы не допускать появления 
спазма, каждые 20–30 минут бери-
те тайм-аут и делайте гимнастику, 
которая расслабит поверхностные 
и глубокие мышцы и восстановит 
кровообращение. Спите на орто-
педической подушке – она обе-
спечит поддержку шеи и головы, 
восстановит кровообращение и 
нормализует сон. Для расслабле-
ния мышц лучше всего подходит 
самомассаж валиками, мячиками, 
эспандерами. Также эффективно 
плавание и профессиональный 
массаж.

Спасение
Если спазм уже возник, первое, что 
необходимо сделать, – обратиться к 
неврологу. Ноющую боль и тяжесть 
в области спины поможет снять 
курс массажей. Головную боль бы-

стрее всего снимет рефлексотера-
пия. А здоровью спины поспособ-
ствует лечебная физкультура.
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НАУКА И БЕЗОПАСНОСТЬ
НА СТРАЖЕ ЗАБОТЫ О ВАС



Кстати, если разделить 
стоимость сеанса на 
условные полтора года, 
в течение которых со-
храняется результат, 
получится, что красо-
та и молодость стоит 
315 ₽ в день.

Как в 50 выглядеть на 30?

Косметологи называют Ultherapy 
«процедурой обеденного пере-
рыва», и жертвовать десятками 
обедов ради красоты не придется. 
Преимущество альтера-терапии 
в том, что она проводится один 
раз – при этом процессы омоло-
жения и восстановления запуска-
ются на несколько месяцев. 

По словам врачей, некоторые 
пациенты видят результат сразу 
после сеанса: говорят, что лицо 
как будто бы «садится» на место. 
Далее  в течение 2-3 месяцев эф-

фект становится только замет-
нее: кожа уплотняется, ее тон 
выравнивается, а овал лица ста-
новится четким.

Идти на звук: 
Ultherapy
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Ирина Александровна 
Мусарова,
врач-косметолог,
дерматовенеролог

Делать нельзя откладывать… Пора поставить 
запятую в нужном месте! Разбираемся, какие 
косметологические процедуры будут полезны-

ми и безопасными в жаркий сезон, а с какими 
стоит повременить до осени.

Итак, топ процедур, полезных и необходи-
мых коже летом.

Биоревитализация
Без яркого солнца мы не вырабатываем столь 
необходимый витамин D3, но длительное воз-
действие ультрафиолета на кожу приводит к 
фотостарению и повреждению живых клеточек. 
Заранее созданный гидрорезерв (биоревитали-
зация) будет увлажнять кожу и станет дополни-
тельным защитным экраном от ультрафиоле-
та. Непревзойденный лидер в этом – препарат 
«Профайло»: быстро, без анестезии, редко, эф-

фективно.
 
Инъекционный SPF 
Еще одна важнейшая цель прохождения кос-
метологических процедур летом – сохранить 
коллаген и эластиновые волокна, которые по-
вреждаются солнцем. Для этого идеально под-
ходит «Новокутан» – гиалуроновая кислота с 
аминокислотами, который не только увлажняет, 
подтягивает, но и создает защитный экран для 
структурных волокон кожи.  
 
Мезотерапия, плазмотерапия и чекап
Мы очень радуемся теплу и нежимся на солнце, 
но иногда это приводит к появлению на коже 
пигментных пятен. Причины можно выявить с 
помощью анализов крови.
Работа с гиперпигментацией многоэтапна – это 
устранение причин, удаление пигментных пя-
тен и стабилизация работы меланоцитов, про-
филактика появления гиперпигментации.
Мезотерапия «Мезовартон» и плазмотерапия – 
первые помощники при работе с этой пробле-
мой как сами по себе, так и в составе программ.

Лучшие косметологические
процедуры для лета

Уходовые процедуры (Hydrafacial) и косме-
тологический массаж
Никаких противопоказаний. Удовольствие кру-
глый год!
Удалит ороговевшие чешуйки, освободит от 
черных точек, увлажнит и напитает, улучшит 
микроциркуляцию и дренаж.
 
«Нанолазерпил» – лазерный пилинг ми-
кронной точности.
Удаляет только мертвые клетки, не затрагивая 
живые. Идеален при гиперкератозе, который 
является реакцией кожи на солнце.
  

Все нижеперечисленные процедуры МОЖНО 
делать и летом, но при условии жесткого соблю-

дения рекомендаций и некоторых ограничений, 
на которые вы сознательно идете. В противном 
случае эти процедуры лучше перенести на осен-
не-зимний сезон.
 
При этих процедурах нарушается целостность 
кожного покрова!
· Лазерные шлифовки;
· глубокие пилинги;
· косметологические манипуляции с омолажи-
вающим препаратом «Ретинол».
 
Специалисты клиник Seline проведут самые 
эффективные процедуры в зависимости от 
сезона и индивидуальных особенностей ва-
шей кожи.
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Триумф здоровых 
и красивых волос



Какое значение для имиджа делового чело-
века имеют здоровые волосы?

Волосы – визуальный маркер внутреннего здо-
ровья: человек с хорошими волосами притяги-
вает взгляд, выглядит энергичным. Это придает 
уверенности в себе даже на уровне подсозна-
ния – вы не переживаете из-за внешности, не 
отвлекаетесь на посторонние неприятные 
мысли и можете вложить все силы и энергию в 
свой бизнес или проект.

Время роста

Недостатки фигуры можно легко 
скрыть. Но что делать при обнару-
жении проблем с состоянием волос? 
Неслучайно летом трихологические 
процедуры очень востребованы. О 
том, как влияет на уверенность в себе 
здоровье волос и как его поддер-
жать, мы поговорили с врачом-три-
хологом сети Seline Clinic – Вита-
лией Вячеславовной Копытиной.

Это ведь касается не только женщин?

Верно, к нам обращаются и женщины, и мужчи-
ны. И часто именно через трихологию мужчины 
приходят в эстетическую медицину, потому что 
видят эффект и идут дальше, улучшают с помо-
щью косметологических технологий качество 
кожи и цвет лица.

Для женщин проблемы с волосами, алопеция, 
патологическое выпадение, – трагедия. На фоне 
пандемии число обращений с этой проблемой 
растет, это оказалось одним из распространен-
ных последствий коронавируса.

Можно ли предотвратить развитие проблем 
с волосами?

Мы советуем пациентам раз в год проходить 
комплексный чекап, проверять состояние ор-
ганизма – работу эндокринных органов, желу-
дочно-кишечного тракта, исключать дефициты 
витаминов. Лечащий врач-трихолог будет иметь 
доступ к результатам исследований. Это дает 
возможность превентивно скорректировать про-
грамму процедур. Если проблемы только начи-
нают проявляться, лучше, чтобы специалист вы-

явил причину. Важно понять: это не безвыходная 
ситуация, главное – не затягивать.
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Существуют ли эффективные, но не радикаль-
ные методы восстановления  роста волос?

Конечно, если обратиться вовремя. Трихолог 
проведет компьютерную диагностику и назна-
чит терапию. Уже через месяц многие пациен-
ты наблюдают прогресс, а через 2-3 месяца рост 
волос возобновляется. Самое популярное среди 
назначений – сочетание аппаратных лазерных 
технологий и криотерапии, лечения холодом – 
купирования выпадения волос. Особенность на-
ших клиник в том, что трихолог работает в связке 
с эндокринологами, терапевтами, диетологами 
и другими специалистами. Для нас важен ком-

плексный подход, чтобы не получилось так, что 
состояние волос у пациента улучшилось, а потом 
результат сошел на нет из-за, скажем, наруше-
ний эндокринной системы.

 
Виталия Вячеславовна Копытина,
врач-трихолог, дерматовенеролог

«Самые распространенные пробле-
мы – выпадение волос и уменьшение 
их объема. Ко мне обращаются и с 
жалобами на чрезмерную жирность 
или чувствительность головы, пер-
хоть, зуд, невозможность отрастить 
длинные волосы. Пациенты живут 
с проблемами годами. Трихологи-
ческие и лечебные процедуры, ко-
торые я провожу, порой за несколь-
ко недель решают такие проблемы. 
Выражаемые после этого в отзывах 
восторг и облегчение вводят меня в 
замешательство: почему раньше не 
пришли?»
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Свежесть и сияние Revi

Биоревитализанты Revi не имеют аналогов в России – это передо-

вая разработка московской «МКС-лаборатории». 

А что внутри? Сплошь гиалуроновая кислота и антиоксиданты, 

уникальное сочетание которых препятствует преждевременному 

старению клеток кожи, предотвращает перекисное окисление ли-

пидов и борется с действием свободных радикалов. 

Так что вернуть тонус, упругость и избавить от темных кругов под 

глазами, отечности и сухости помогут они – чудо-инъекции.



Стоматология



Развеиваем мифы:
вся правда о винирах

Виниры способны подарить нам 

улыбку мечты. Это очень тонкие 

пластинки-накладки, которые 

устанавливаются на зубы. 

Виниры решают все эстетические 

проблемы: и цвет, и ровность зубов, и 

расстояния между зубами, и сточен-

ность. Однако именно в силу таких 

великолепных результатов виниры 

окружены массой мифов и домыслов. 

Сегодня мы поговорим про 4 самых 

распространенных заблуждения.
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Миф 1. Придется менять 
рацион и отказаться от 
твердой пищи

Технология изготовления 
виниров за время своего су-
ществования многократно 
улучшалась. Современные 
специалисты используют в 
работе только самые каче-
ственные материалы, кото-
рые по прочности превос-
ходят даже металл. Поэтому 
если вы доверите установку 
профессионалу, то после ни-
каких проблем с тем, чтобы 
откусить яблоко или проже-
вать сочный стейк, не воз-
никнет.

Миф 3. Виниры разрушают 
зубы: под ними развивает-
ся кариес

Кариес может развиться только 
в двух случаях. Первый: он был 
изначально, и виниры уста-
новили на нездоровые зубы. 
Поэтому запомните, что перед 
установкой винировых накла-
док стоматолог должен тща-
тельно обследовать опорные 
зубы и убедиться в отсутствии 
заболеваний ротовой полости.
Во втором случае кариес мо-
жет развиваться, если накладки 
установили неплотно, не гер-
метично. Это могут допустить 
только непрофессионалы.

Миф 2. Стоматолог устано-
вит виниры за день

Не стоит доверять врачам, 
которые обещают установку 
виниров за сутки. Это слож-
ный процесс, который тре-
бует времени. Как минимум 
для того, чтобы изготовить 
пластинки нужного размера 
и цвета и провести все подго-
товительные процедуры.

Миф 4. Виниры
доставляют дискомфорт

Это тоже миф. Непривычно 
будет только первое время, 
особенно если накладки от-
личаются по размеру от ва-
ших реальных зубов. Не бес-
покойтесь, этот период очень 
быстро пройдет, и вы вскоре 
забудете, что эта прекрасная 
яркая улыбка доставляла вам 
какие-то неудобства!
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БЕРЕЖНОЕ
ОТБЕЛИВАНИЕ

До 8 тонов
за 45 минут

Эффект на 3–5 лет



Клинические
направления



Check up, или своевременное выявление ри-
сков: осознанный подход к обследованию

Ни для кого не секрет, и мне очень приятно это 
как врачу, что в мире появился тренд на здоро-
вье. Если раньше в фокусе были болезнь, боль-
ной человек и лечение болезни, то сейчас – это 
тренд на здоровый образ жизни, поддержание 
здоровья. И, как следствие, врачи развернулись в 
сторону профилактической медицины. С учетом 
того, что люди стали относиться к себе более 
ответственно, check up в моей жизни как врача 
занимает одно из ведущих мест.

Медицинский директор Seline Clinic, 
доктор медицинских наук, профессор
Ольга Владимировна Якоб

«Сheck up в моей жизни 
как врача занимает
одно из ведущих мест».
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Программы комплексной диагностики здоровья

CHECK UP
Пройдите углубленную диагностику здоровья за 1-2 дня. 
Check up – это удобно! Готовая программа, индивидуаль-
ное сопровождение, никаких очередей.

Что такое cheсk up? Check up – это полный спектр необхо-
димых обследований в кратчайшие сроки: анализы, про-
цедуры, осмотры специалистов. От 3 до 48 часов! Именно 
столько времени вам понадобится, чтобы провести ран-
нюю диагностику опасных заболеваний. 

Проверьте свое здоровье, сэкономьте время
и деньги – воспользуйтесь сheck up.

В многопрофильном медицинском центре Seline представлен 21 вид выверен-

ных и точно составленных программ комплексного обследования организма.

Наведите камеру на QR-
код – и вы узнаете все о 

сheck up в Seline!
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Стартовый 
Сheсk up 

Первичный прием терапевта и прием-заключение 
по результатам исследований.
  
Исследования аппаратной диагностики.

Лабораторных исследований.

Вы хорошо себя чувствуете, не имеете жалоб и хронических заболеваний? Тогда базовый 
Check up – это то, что нужно! Продиагностируйте организм, не допустите развития па-
тологии, получите ценные рекомендации, чтобы укрепить здоровье.  Выделите всего не-
сколько часов на это важное дело, и при этом ни минуты вы не потратите в очереди.  
 
Стартовый Check up в Seline – это
 
• чёткая, последовательная программа; 
• только доказательная медицина; 
• специалисты высочайшего уровня; 
• премиальный сервис. 

1

4

19

Стоимость программы 

Специальное предложение ЛЕТО’22

23 900 ₽

21 510 ₽
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Комплексный расширенный
Сheсk up

Приема у специалистов и прием-заключение
по результатам исследований.

Исследований аппаратной диагностики.

Лабораторное исследование.

С возрастом организм сильно меняется, важно держать этот процесс под контролем, что-
бы не допустить развития скрытой (и не только) патологии. Доктора рекомендуют про-
ходить check up не реже одного раза в год, особенно если вы периодически испытываете 
следующие состояния:

• головные боли; 
• проблемы с пищеварением; 
• регулярная слабость, быстрая утомляемость;
• потливость;
• проблемы со сном.

После прохождения программы и выполнения всех рекомендаций ваше самочувствие 
значительно улучшится, а вместе с ним – и настроение. 
И помните, что наша программа Check up – это не только полезно, но и выгодно! 

4

13

71

Стоимость программы 

Специальное предложение ЛЕТО’22

84 500 ₽

76 050 ₽
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Лето – прекрасное время сол-
нечных и теплых дней, когда 
в рационе появляются сезон-
ные фрукты и зелень. Летом 
наш организм переходит на 
особый режим, когда жид-
кость и витамины ему до-
роже жиров, все обменные 
процессы ускоряются, а на-
копленные жиры активнее 
расщепляются. Поэтому ле-
том самое время подумать о 
снижении веса и программах 
детокса.

Питьевой режим 
Летом организм быстро те-
ряет жидкость. И, чтобы ее 
восполнить, необходимо тща-
тельно соблюдать питьевой 
режим. Почему это так важно? 
Дело в том, что центры голода 
и жажды в нашем мозге рас-
положены очень близко, при-
чем центр жажды со време-

нем теряет чувствительность. 
То есть чем старше человек, 
тем реже ему хочется пить. 
За счет близости расположе-
ния этих центров часто жаж-
да нами воспринимается как 
голод, и вместо того, чтобы 
выпить воды, мы начинаем 
есть, что значит для нас лиш-

ние калории. Если питьевой 
режим не отлажен, то человек 
привыкает к недостатку воды, 
центр жажды становится ме-
нее чувствительным, орга-
низм хронически обезвожи-
вается. А это одна из причин 
преждевременного старения.

От каких продуктов лучше 
отказаться 
От жирного. В жаркое время 
сальные и потовые железы 
работают с нагрузкой, что мо-
жет приводить к образованию 
акне, высыпаниям, поэтому 

не стоит в питании налегать 
на жиры, особенно животные. 
Отдайте предпочтение полез-
ным растительным – авокадо, 
орехам, семенам, свежевыжа-
тым растительным маслам, 
смешанным с цитрусовым 
фрешем. В заправку к салату 
можно добавить розовую или 
черную гималайскую соль, 
они богаты различными ми-
кроэлементами – железом, 
йодом, серой, калием. Такая 
соль улучшает пищеварение 
и меньше задерживает жид-
кость в организме.

От сладкого. В качестве жид-
кости лучше использовать 
чистую воду, можно улучшить 
ее вкусовые качества – цитру-
совыми, мятой, несладкими 
ягодами. Категорически ис-
ключить сладкие и газиро-
ванные напитки – в том числе 

Правила питания летом
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–

–

соки, колу, сладкий алкоголь. 
Потому что сахар из таких на-
питков приводит к быстрому 
и избыточному выбросу ин-
сулина, инсулинорезистент-
ности (нечувствительности 
рецепторов клеток к инсули-
ну) и отложению жира.

Аллергия и непереноси-
мость 
Лето – это и сезон цветения, 
образования пыльцы у рас-
тений, поэтому очень важно 
следить за питанием и обяза-
тельно исключать аллергены 
и продукты непереносимо-
сти. Люди с истинной аллер-
гией, как правило, уже знают, 
какие это продукты, а вот 
пищевая непереносимость 
может явно не проявлять-
ся и скрываться за общим 
недомоганием, усталостью, 
высыпаниями на коже. Тогда 
может помочь анализ крови 
на непереносимость. Во всех 
случаях аллергических реак-
ций диетологи клиники по-
могут правильно подобрать 
рацион.

На что сделать акцент
Сезонные овощи и фрукты. 
Именно в сезон овощи и 
фрукты наиболее полезны 
питательными вещества-
ми, витаминами и микроэ-
лементами, особенно если 
они выращены на собствен-
ных грядках. Очищение и 
детокс-программы мы осо-
бенно рекомендуем в летнее 
время – они легче переносят-
ся за счет снижения аппетита 
в жаркие дни и предполагают 
максимальное количество 
полезных веществ.

Источник белка. Предпочте-
ние летом, вместо красного 
мяса, лучше отдать красной 
рыбе. Фермерские молочные 
продукты средней жирности, 
блюда из яиц, нежирной пти-
цы и рыбы – это полноцен-
ный, легкоусвояемый белок.

Холодные супы. Летний хит, но 
и здесь есть нюансы. Окрош-

ка не должна в своем составе 
содержать колбасу, и вместо 
кваса лучше использовать 
минеральную воду.

Подводим итоги
Не переедать, соблюдать ком-

фортный режим питания. 
Порция еды в летнее время 
должна быть чуть меньше – 
желательно, чтобы в каждом 
приеме пищи было больше 
зелени и овощей, чуть боль-
ше сезонных фруктов и ягод, 
но не более 200–300 г в день 
и в первой половине дня. При 
выборе арбузов и огурцов 
имейте в виду: чем они свет-
лее по виду, тем меньше в них 
нитратов.

Не забываем, что лето – время 
дикоросов, дикоросы – дико-
растущие полезные растения, 
в первую очередь они пред-
ставлены дикорастущими 
травами, зелень и корни ко-
торых могут использоваться 
в холодных и горячих блюдах. 
Примеры: сныть, одуванчик, 
крапива, черемша, подорож-
ник. Дикоросы можно ис-
пользовать в салатах, омле-
тах, смузи, супах.

Ольга Владимировна 
Прохорова (Пашкова),
врач-диетолог

Пример летнего раци-
она на день:

Завтрак:
·   Смузи из сезонных ягод 
с верхушками молодой ели   
250 мл.
·   Тосты из цельнозернового 
хлеба с авокадо / блины с яго-
дами / тыквенная запеканка с 
миндальной мукой – 200 г.
·   Льняная каша из сырого 
льна с ягодами – 200 г.

Второй завтрак:
·   Козий йогурт с клубникой, 
манго и фисташками – 200 г.
 
Обед:
·   Зеленый салат с цветами 
одуванчика, черемшой и све-
жевыжатым льняным маслом 
с черной гималайской солью  
200/10 г.
·   Окрошка / холодный 
томатный суп с морепродук-
тами / зеленые щи / зеленый 
гаспачо – 250–300 г.
·   Котлеты из индейки с па-
житником – 120 г.

Ужин:
·   Оладьи из баклажанов / 
овощная лазанья / пюре из 
цветной капусты – 200 г.
·   Рыба запечённая/морепро-
дукты – 100 г.



Стартовая программа 

Спортивная экспресс-диагностика

Кардио – базовая программа 

Кардио – расширенная программа

Неврология – боли в спине у мужчин 

Неврология – боли в спине у женщин 

Неврология – головные боли

Beauty Check Up для мужчин

Beauty Check Up для женщин

Beauty Check Up PREMIUM

Check up в клинике Seline
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Total Body Scan Ultrasound 

Гинекология до 40 

Гинекология после 40  

Расширенная программа для женщин до 40 лет

Расширенная программа для женщин после 40 лет

Спортивная диагностика для женщин

Расширенная программа для мужчин

Спортивная диагностика для мужчин

Dental Check Up LITE

Dental Check Up STANDARD

Dental Check Up PREMIUM 

Check up в клинике Seline Напишите нам в WhatsApp для записи и консультации:
+7 964 640 06 41
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Как предупредить
паническую атаку?
Паническая атака – термин, 
который прижился в меди-
цине относительно недав-
но – в 1980 году он впервые 
был использован американ-
цами. 

В основе его лежит слово 
«паника» – внезапно появ-
ляющийся приступ страха, 
слово происходит от имени 
вызывающего ужас грече-
ского бога Пана. 

У этого явления два основ-
ных компонента: соматиче-
ский (телесный) и психоло-
гический.

В основе телесных реакций
учащенное сердцебиение, 
ощущение нехватки воздуха, 
«прыгающее» давление и про-
чее, причина этого – избыток 
выработки надпочечниками 
катехоламинов. Адреналин 
среди них основной, и его 
заслуженно называют «гор-
моном страха». Если совер-
шенно здоровому человеку 
сделать его инъекцию, то мы 
получим классические сим-

птомы вегетативной «бури», и 
это нормальная, здоровая фи-
зиологическая реакция.

Что в естественных условиях 
вызывает чрезмерную выра-
ботку катехоламинов?
Любой внезапный испуг: на-
пала собака, едва не угодил 
под машину, взорвалась хло-
пушка и т.п.

А при паническом расстрой-
стве появляется страх смер-
ти, ощущение, будто ты 
умираешь. Оно рождается 
по незначительному поводу 
либо вообще без него. На-
пример, когда во сне у че-
ловека сбилось дыхание из-
за неудобного положения. 
Несколько реже возникает 
страх потери контроля над 
поведением, сумасшествия, 
шизофрении, эпилепсии.

В основе возникновения па-
нических атак лежит повы-

шенная склонность к тре-
воге, то есть невротическое 
расстройство личности.
 
Что может провоциро-
вать развитие панических 
атак?

• Эмоциональный стресс;
• Стресс, связанный с фи-
зическим состоянием:

     отравление;
     после употребления алко-
голя, наркотиков, чрезмер-
ного количества кофе или 
чая;
     перегрев – например, сол-
нечный удар;
     недосып, переутомление, 
«цейтнот»;
     снижение реактивности 
организма на фоне лечения 
тяжелых заболеваний, ис-
пользования гормонов, на-
пример контрацептивов, по-
сле родов, при климаксе.

Александр Сергеевич 
Гравчиков, врач-невролог,
высшая категория

Вот основные:
• сбалансированное 
питание;
• полноценный сон;
• спорт;
• тайм-менеджмент;
• не злоупотребление 
алкоголем, 
стимулирующими 
напитками;
• медитация
и релаксация.

Конечно, стресс – это 
неотъемлемая часть 
жизни. Но мы можем 
научиться управлять 
им. В основе предупреж-

дения панических атак 
должна лежать стра-
тегия рационального 
преодоления стресса.
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Что важно знать про 
пыльцевую аллергию?
Пыльцевая аллергия, или 
поллиноз, – аллергическое 
заболевание, которое вызва-
но реакцией иммунной си-
стемы на пыльцу различных 
растений. Пыльца из воздуха 
оседает на слизистых обо-
лочках носа, глаз и ротовой 
полости, попадает в бронхи, 
и у людей возникают симпто-
мы аллергии – зуд глаз, сле-
зы, чихание и насморк, ка-
шель и затруднение дыхания. 
Наиболее высокой аллерген-
ной активностью обладает 
пыльца березы, злаковых 
(луговых) трав, полыни, ам-

брозии. Мелкая пыльца этих 
растений легко переносит-
ся воздушными массами на 
большие расстояния.

Елена Сергеевна Коровкина, 
врач аллерголог-иммунолог,
кандидат медицинских наук

Зная особенности свое-
го организма и соблюдая 
определенные правила, вы 
сможете избежать негатив-
ных последствий аллергии.

Проветривайте помещение после дождя, вечером
и в безветренную погоду;

избегайте контакта с причинными аллергенами;

на период цветения не выезжайте за город;

регулярно проводите влажную уборку;

меняйте одежду после каждого похода на улицу;

используйте противоаллергенный очиститель
для воздуха и противоаллергенные пылесосы;

следите за своим питанием;

при возможности смените климатическую зону. 

Что нужно делать, чтобы ослабить симптомы аллергии?

•  

•  

•    

•  

•  

•  

•  

•  

 
Первый период обострения 
поллиноза – весна. В это вре-
мя пылят деревья и кустарни-
ки. Первыми, в марте–апреле, 
зацветают ольха, лещина, с 
конца апреля до середины мая 
пылит береза. 

Второй период — раннее 
лето. Во второй половине мая 
начинают пылить лисохвост 
и мятлик, в июне к ним присо-
единяются тимофеевка, овся-
ница, ежа.

И, наконец, третий — позд-
нее лето. В августе и сен-
тябре цветут растения из 
семейств сложноцветных и 
амарантовых — полынь, лебе-
да, амброзия.

Лечение поллиноза.
Первый этап лечения любой 
аллергии — стараться избе-
гать контакта с аллергенами. 
Это важно по двум причи-
нам. Во-первых, массивный 
контакт с пыльцой может вы-

звать серьезные осложнения. 
Во-вторых, некоторым паци-
ентам, особенно в разгар пы-

ления растений, противоал-
лергические препараты мало 
помогают.
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Секрет удовольствия
Точка G – миф или реаль-
ность?

Сексуальные отношения и 
оргазм касаются и интересу-
ют всех людей, это предмет 
жарких дискуссий.

Женский оргазм, более или 
менее сложно достижимый, 
бывает двух типов: клито-
ральный и вагинальный.

Более известный и легкодо-
стижимый – клиторальный 
(связан со стимуляцией кли-
тора).

Менее известный и наиболее 
интенсивный – вагиналь-
ный (связан со стимуляцией 
точки G в процессе полового 
акта).

Вопреки мнению многих, 
точка G есть у всех женщин и 
расположена у всех прибли-
зительно в одном и том же 
месте.

Однако стимуляция точки 
G не постоянна, зависит от 
анатомических особенно-
стей обоих партнеров, а так-
же от выбранной сексуаль-
ной позы. 

В глубине влагалища нет ни-
каких эрогенных зон, стиму-
ляция которых половым чле-
ном или его головкой могла 
бы вызвать вагинальный 
оргазм. В действительности 
невозможно достичь оргаз-
ма благодаря более глубоко-
му проникновению полового 

члена, очень часто оно даже 
болезненно.

Несколько уточнений по 
поводу точки G

Точка G представляет собой 
зону эректильной ткани, то 
есть набухающей под воз-

Точка G, как эректильная 
зона, при стимуляции паль-
цем или половым членом 
может немного увеличиться.

Добиться стимуляции точ-
ки G легче с помощью паль-
цев, нежели полового члена. 
Сильное сексуальное воз-
буждение возникает через 
несколько минут стимуля-
ции. Зачастую вагинально-
му оргазму предшествует 
сильный позыв к мочеиспу-
сканию.

Некоторые женщины пред-
почитают внешнюю стиму-
ляцию путем круговых дви-
жений в области живота в 
направлении лобка. Также 
эффективными могут быть 
круговые движения в обла-
сти отверстия мочеиспуска-
тельного канала, которое 
при этом увеличивается. 
Также в положении на кор-
точках можно нащупать зону 
точки G при помощи средне-
го пальца.

Однако несмотря на разные 
советы и рекомендации, 
многие женщины редко ис-
пытывают удовольствие от 
стимуляции данной эроген-
ной зоны, а некоторые и во-
все никогда. 

Увеличение объема точки G 
сделает ее более доступной 
для стимуляции пальцем 
или половым членом, таким 
образом половые акты бу-
дут приносить большее удо-
вольствие.

действием сексуальной сти-
муляции.

Диаметр данной зоны варьи-
руется от 0,75 до 3 см. Она 
расположена на передней 
стенке вагинального канала 
на расстоянии 3–6 см от вхо-
да в него или, проще говоря, 
внутри влагалища за лобко-
вой костью, обладает зерни-
стой структурой, ощутимой 
при прикосновении.
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Имплантация гиалуроновой кислоты
Гиалуроновая кислота по-
зволяет выделить точку G, 
увеличив ее.

Важно помнить, что, стара-
ясь достичь оргазма, необ-
ходимо экспериментиро-
вать, стремиться к новым 
ощущениям, которые до-
ставляют вам удовольствие, 
познавать себя, учиться за-
ниматься любовью с самой 
собой, чтобы лучше делать 
это со своим партнером. За-
ниматься любовью означа-
ет доставлять удовольствие 
не только самой себе или 
не только партнеру, удо-
вольствие нужно испыты-

вать вместе. Никакое меди-
цинское вмешательство не 
сможет заменить общение 
и взаимопонимание между 
двумя людьми.

Если вы решились на инъек-
цию гиалуроновой кислоты 

в точку G, то обязательно 
проконсультируйтесь с вра-
чом-гинекологом. Он спла-
нирует осуществление про-
стой и быстрой процедуры, 
которая поможет вам по-
лучать максимальное удо-
вольствие во время половых 
актов.

Описание методики

Принцип имплантации за-
ключается в акцентировании 
(увеличении объема) эроген-
ной зоны – точки G, это де-
лает ее более доступной во 
время полового акта и спо-
собствует достижению ва-
гинального оргазма, который 
до настоящего момента на-
ступал у женщины редко или 
вообще никогда.

Для этого врач под местной 
анестезией (безболезненно) 
вводит определенный объем 

гиалуроновой кислоты внутрь 
влагалища с целью увеличения 
объема точки G. 
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Женское здоровье – залог 
благополучия и счастья

Несмотря на отсутствие ре-
зультатов исследований, 
которые бы подтверждали 
негативное влияние новой 
коронавирусной инфекции 
на женское репродуктивное 
здоровье, врачи не отрицают 
таких последствий COVID-19. 
Все чаще специалисты стал-
киваются с жалобами на нару-
шения менструального цикла 
именно после коронавируса. 
Наиболее часто пациентки 
жалуются на сильный боле-
вой синдром, увеличение или 
уменьшение количества теря-
емой крови, а также на сдвиг 
цикла и внезапное отсутствие 
менструации.

Что делать в этой ситуации? 
Здесь нужно в первую очередь 
обратиться к специалисту. 

В Seline врачи-гинекологи 
особое внимание уделя-
ют диагностике пациента. 
Лаборатория с междуна-
родным уровнем качества 
работы, профессиональное 
оборудование УЗИ, а также 
опыт специалистов – залог 
женского здоровья. 

Помните, что сбой цикла не обязательное 
последствие или симптом именно вируса. 
Менструация может пропадать или задер-
живаться вследствие разных факторов, и 
причину должен установить профессионал.
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Пластическая
хирургия



Предоперационный комплекс 
анализов, тщательная и каче-
ственная подготовка – залог 
успешного проведения опера-
ции. Вы можете пройти обследо-
вание по месту жительства или 
сдать анализы для операции в 
клинике Seline. 

Доверяя нашим проверенным 
специалистам и делая предопе-
рационный комплекс анализов 
в клинике Seline, вы останетесь 
в выигрыше. Мы обеспечим вы-

сокую точность и оперативность 
результатов, а также самые ком-

фортные условия.

Новейшее, высокотехнологичное 
оборудование, представленное в 
клинике, поможет выявить воз-
можные противопоказания и ис-
ключить любые, даже малейшие, 
риски осложнений. 

Только у нас вы сможете пройти 
все необходимые виды обследо-
ваний и сдать все недостающие 
анализы за 1 день, а точнее – все-
го лишь за 1,5-2 часа, без долгого 
ожидания. Мы экономим ваше 
время и ответственно подходим 
к работе с каждым пациентом.

Предоперационный комплекс анализов –

В клинике
или рядом с домом?
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*возможно назначение комплекса диагностических исследований индивидуально.

Виды предоперационных
комплексов*

Комплекс анализов для операций под местной анестезией

Комплекс анализов для операций под наркозом

Комплекс лабораторных исследований + ЭКГ 
+ заключение терапевта + рентген

Комплекс лабораторных исследований + ЭКГ 
+ УЗДГ нижних конечностей + рентген

Комплекс лабораторных исследований + ЭКГ 
+ УЗДГ нижних конечностей + рентген
+ УЗИ молочных желез

Комплекс лабораторных исследований + ЭКГ
 + УЗДГ нижних конечностей + рентген
 + УЗИ брюшной полости 
 

15 500 ₽

18 000 ₽ 

19 500 ₽

12 300 ₽ 
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C-VIT
Сияние вашей кожи



Как звезды
готовятся к лету 

45

Певица и актриса Анна Семе-
нович уже много лет доверяет 
специалистам Seline свою кра-
соту и здоровье. В этом году 
Анна пожелала стать стройнее 
и изящнее к лету, убрав жиро-
вые отложения в области под-
бородка и рук. Какой метод для 
этого подходит лучше всего? 
Естественно, липосакция! 

В своем аккаунте Instagram се-
лебрити поделилась кадрами 
предоперационной подготов-
ки, продемонстрировала пала-
ту клиники Seline, познакоми-
ла подписчиков с докторами, 
а затем показала себя сразу 
после процедуры. Видео, как 
всегда, было снято в легкой 
ироничной манере!

Анна называет липосакцию 
beauty-приключениями, пала-
ту – пятизвездочным отелем, 
докторов – волшебниками. В 
своем посте звезда благодарит 
хирурга Сергея Свиридова и 
всю команду за профессиона-
лизм, юмор и поддержку. 

Результат можно оценить, про-
сто зайдя к Анне на страницу, 
реабилитационный период 
уже прошел. Певица очень до-
вольна результатом. 

Ждем и вас в медицинских 
центрах Seline на безопасную 
и нетравматичную процедуру 
липосакции. Ваше тело приоб-
ретет изящные контуры и кра-
сивый, четкий рельеф!



Стандарты красоты:

ЛИПОСКУЛЬПТУРА
Липоскульптурирование – самый быстрый способ получить идеаль-
ное тело с красиво очерченным, заметным рельефом. Благодаря но-
вейшему аппарату PROMELTER HD результат такой процедуры может 
быть быстрым, и она безопасна для пациента.

Посетите наш сайт
и узнайте еще больше
о липоскульптурировании
и PROMELTER HD

Работа доктора Нестеренко М. Л.

до допосле после

лечение локальных жировых отложений;
 
создание рельефа тела – 6 кубиков, тело атлета;

лечение фиброзного целлюлита;

коррекция «второго подбородка»;

лифтинг скуловой области.

Липоскульптурирование
на аппарате PROMELTER HD широко 
используется для решения следующих задач:

Работа доктора Свиридова С. В.
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Посетите наш сайт
и узнайте еще больше
о липоскульптурировании
и PROMELTER HD

ПРЕИМУЩЕСТВА
Липоскульптурирования
В SELINE CLINIC

процедура атравматична,
не требует долгой реабилитации, не оставляет 
шрамов;

заметный мгновенный результат;

безопасность
и безболезненность;

всесезонность;

возможность сочетания с другими 
процедурами эстетической медицины;

пролонгированный эффект: пациент 
продолжает худеть еще несколько часов после 
процедуры.

• 

•

•

•

•

•

Работы доктора Свиридова С. В.

до допосле после
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Реабилитация
Современный мир живет в быстром тем-

пе, поэтому пациентам важно как можно 
скорее вернуться к полноценной жизни 
после операции. Однако удачная опера-
ция – это только половина дела.

Почему некоторые встают на ноги и пол-
ны сил уже спустя несколько дней, а у 
кого-то на восстановление уходят неде-
ли? Ответ кроется в точном соблюдении 
послеоперационных рекомендаций и вы-

полнении реабилитационных процедур.

Период реабилитации играет такую же 
важную роль в достижении идеального 
результата, как и сама операция. Грамот-
но выстроенный комплекс восстанови-
тельных мероприятий поможет ускорить 
процесс заживления и избежать возмож-

ных осложнений. 

С первых дней после операции следует при-
ступать к реабилитации. Какие необходимы 
процедуры и как часто их нужно выполнять, 
вам подскажет грамотный специалист. Пом-

ните, что даже прекрасное самочувствие по-
сле операции – не повод нарушать рекомен-
дации врача. 

У нашего врача-реабилитолога вы сможете 
получить бесплатную консультацию и скидку 
на все процедуры. Следуя советам профессио-
налов клиники Seline, вы сможете быстро вос-
становить здоровье и закрепить положитель-
ный результат после операции.



Профессионалы
выбирают лучшее!

Рафаэль Надаль – известный испанский тен-
нисист, обладатель титула второй ракетки 
мира. Выиграв 20 титулов Большого шлема 
в мужском одиночном разряде и 13 титулов 
Открытого чемпионата Франции, он привык 
устанавливать рекорды.
 
После тренировок и соревнований Рафаэль 
Надаль восстанавливается с помощью аппа-
рата INDIBA.

Текар-терапия давно используется спор-
тсменами для профилактики травматизма и 
подготовки к соревнованиям. Он восстанав-
ливает функциональность и подвижность, 
нормализует мышечный тонус и увеличива-
ет эластичность мышц.
 
INDIBA воздействует на организм человека с 
помощью высокочастотного электрического 
тока. Ток проникает в глубокие слои тканей 
в виде преобразованных магнитных волн и 
генерирует тепло. Эта энергия ускоряет реге-
нерацию поврежденных участков на клеточ-
ном уровне. источник: indiba.com/hall-of-fame/rafael-nadal
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seline.ru

+7 499 499 26 26

+7 964 640 06 41 WhatsApp

info@seline.ru

t.me/selineclinic

vk.com/seline_clinic

Москва, м. «Белорусская»,
Большой Кондратьевский пер., д. 7

10:00 – 22:00 ежедневно

Москва, м. «Парк Культуры»,
улица Тимура Фрунзе, д. 11, с. 15

9:00 – 21:00 ежедневно






